
 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план работы Центра здоровьесбережения 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №40 «Снегурочка» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель деятельности центра – создание безопасной, здоровьесберегающей среды образовательной организации через: 
- организацию учебной и внеурочной деятельности обучающихся в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов и санитарно - эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в образовательных 
организациях; 
- организацию физкультурно-оздоровительной работы; 
- реализацию профилактических программ, направленных на сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование культуры 
здорового и безопасного образа жизни. 
Задачами центра являются: 
- формирование и развитие знаний, ценностных установок и личностных ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни с 
целью укрепления и сохранения физического и социального здоровья воспитанников как одной из ценностных составляющих личности 
воспитанников; 
- снижение рисков заболеваемости воспитанников, вызванной вирусными инфекциями, болезнями асоциального характера; 
- создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления воспитанников, через занятия физической культурой и спортом.  

 
 

№    Мероприятия, форма проведения    Ответственный Сроки 
Направление «Здоровьесбережение» 

I  Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, внедрение здоровьесберегающих технологий в общеобразовательных организациях 
1.  Мероприятия для обучающихся    
1.1.  Проведение инструктажей-бесед по пропаганде здорового образа 

жизни, по профилактике травматизма.  Воспитатели В течение 2023/2024 
учебного года 

1.2. День здоровья «Осенняя спартакиада» Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Сентябрь 2023 

 1.3.  Участие в дистанционном конкурсе «Юные олимпийцы» 
Спортивный досуг «Бал на поляне у осени» 

Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Октябрь 2023 

 1.4.  - Развлечения: «Подвижные игры – превращение ребят в зверят». 
- Марафон «Семья года» 1 тур спортивный 

Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Ноябрь 2023 

 1.5.  - Досуг для детей «В поисках страны здоровья». 
 «Зимние забавы» 

Учитель по физической культуре 
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Декабрь 2023 



1.6.  - Спортивный досуг «Старты надежд». Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Январь 2024 

1.7.  - Праздник для детей: Смотр строя и песни «Юные защитники 
Отечества» 

Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Февраль 2024 

1.8. Развлечение: «Физкульт - УРА» 
Соревнования «Олимпийцы среди нас» 

Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Март 2024 

1.9. - Всемирный День здоровья  
- Космические старты «В путешествие к далеким звездам» 

Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Апрель 2024 

1.10.  Профилактические упражнения во время перерыва между  занятиями  Воспитатели Ежедневно 
1.11.   Физкультминутка  Воспитатели Ежедневно 
1.12.  Подвижные игры и физические упражнения на прогулке   Воспитатели Ежедневно 
1.13.  Ходьба по массажным дорожкам  «Тропа  

здоровья» в сочетании с воздушными ваннами  Воспитатели Ежедневно 

1.14. Гимнастика после дневного сна «Гимнастика бодрячка»  Воспитатели Ежедневно 
1.15 Развлечение «Юный пешеход»  Учитель по ФК Май 2024 
1.16. Сдача нормативов комплекса «Готов к труду и обороне»  

Учитель по ФК, воспитатели 
Согласно плана 

«Центра 
тестирования» 

2. Мероприятия с педагогами 
 2.1.  Диагностика уровня физического развития дошкольников  Учитель по ФК Сентябрь; май 
2.2.   Семинары для руководителей Центров здоровьесбережения    Петрова С.И., зам. зав. по УВР Октябрь 2023 

Март 2024 
2.3. 1. Совместно с музыкальным руководителем подобрать материал к 

развлечению «День защитника Отечества» 
2. Совместно с воспитателями групп подготовить развлечение «День 
защитника Отечества» 

Учитель по физической культуре 
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Февраль 2024 

2.4. Консультация «Двигательная активность детей после дневного сна» Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Март 2024 

2.5. Совместно с воспитателями подготовить развлечение детей с 
родителями «Весенние весёлые старты» 

Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Апрель 2024 



3.  Мероприятия с родителями 
3.1. Наглядная информация: стенд «Физкульт – Ура» Учитель по физической культуре  

Федорова Е.С., Соломина Л.В., 
Красавин М.П. 

в течение года 

3.2. Консультация «Зачем дошкольнику физкультура» Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Сентябрь 2023 

3.3. Анкетирование «Что мы знаем о ЗОЖ» Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Октябрь 2023 

3.4. Семейный марафон 1 тур спортивный - «Спортивный» 
Памятка «Спортивная форма на занятиях по физической культуре» 

Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Ноябрь 2023 

3.5. - Материал для наглядной агитации «Красивая осанка – здоровый 
ребенок» для всех групповых стендов. 
- Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» 

Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Октябрь  2023 

3.6. Рекомендации учителя по ФК на тему: 
«Здоровье детей в зимний период» 

Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Январь 2024 

3.7. Спортивный праздник «День защитника отечества» (младший и 
средний возраст) 

Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Февраль 2024 

3.8. Памятка «Элемент закаливания. Босохождение». Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Март 2024 

3.9. Консультация для родителей «Отдых с ребенком летом» Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 
Апрель 2024 

3.10. Обновление стенда «Правила дорожные детям знать положено» Творческая группа Сентябрь 2023 
3.11. Родительские собрания (дистанционная форма проведения) с 

освещением вопросов ответственности родителей (законных 
представителей) за нарушения правил дорожного движения 
несовершеннолетними, осуществление должного родительского 
контроля 

Заместители заведующего по УВР, 
воспитатели Ежеквартально 

3.12. Проведение профилактических акций (с привлечением родителей): 
- «Внимание, дети!» 

Заместители заведующего по УВР, 
воспитатели 

Август – сентябрь 
2023 года 



- «Неделя безопасности дорожного движения» 
- «Каникулы без опасности» 
- «Неделя памяти жертв ДТП» 
- «Детству – зеленый свет» 
- «По зимней дороге – без ДТП» 
- «Будь в безопасности!» 
- «ПДД соблюдаем, безопасно шагаем» 
- «Безопасным дорогам скажем «Да!» 
– «Нам не все равно!» 
- «Дороги Победы» 
- «Внимание, дети!» 
- «Детству – безопасные дороги» 
- «Безопасное лето» 

Сентябрь 2023 года 
Октябрь 2023 года 
Ноябрь 2023 года 
Ноябрь 2023 года 
Декабрь 2023 года 
Январь 2024 года 

Февраль 2024 года 
Март 2023 года 

Апрель 2024 года 
Май 2024 года 
Май 2024 года 

Июнь 2024 года 
Июль 2024 года 

3.13. Привлечение родителей для участия в акциях, тренингах  
соревнованиях, конкурсах по здоровому образу жизни на тему 
«Здоровый образ жизни»  

Воспитатели В течение 2023/24 
учебного года 

3.14.  Организация проведения сотрудниками Госавтоинспекции 
профилактических бесед, лекций по правилам дорожного 
движения и безопасного поведения на улично-дорожной сети 
с родителями (законными представителями). 

Заместители заведующего по УВР В течение года 

3.15. Анкетирование родителей по вопросам питания детей в ДОУ  Воспитатели Апрель 2024 
4. Информационно-аналитические мероприятия 
4.1. Распространение посредством мессенджеров «Viber», «WhatsApp» 

информации о современных тенденциях здоровьесбережения, памяток 
по профилактике различных заболеваний 

Воспитатели, медицинские работники, 
учителя по физической культуре 

В течение 2023/24 
учебного года 

II     Профилактика 
1. Выявление и учет несовершеннолетних, не обучающихся и систематически пропускающих учебные занятия 

1.1.  Мероприятия для педагогов 
1.1.1  Предоставление в управление по опеке и попечительству сведений о 

детях.   Педагоги – психологи По запросу 

1.1.2.  Инструктаж (повторный инструктаж) «Охрана жизни и здоровья 
детей»  

Заместитель заведующего по УВР: 
Галимова В.А., Завьялова И.Н. 

Петрова С.И. 

29.08.2023 
31.05.2024 

1.2.  Мероприятия для обучающихся 
1.2.1.  Беседы – инструктажи Воспитатели Постоянно 
1.3.  Мероприятия для родителей 



1.3.1.  Участие медицинских работников в родительских собраниях на 
темы:   
«Вакцинация детей раннего и дошкольного возраста»   
«Правильное и здоровое питание в детском саду»    

Медицинские работники Сентябрь 2023 
Апрель 2024 

1.4.  Информационно-аналитические мероприятия 
1.4.1.  Осуществление обмена информацией о подопечных,  

приемных детях между управлением по опеке и 
попечительству  и муниципальными бюджетными 
общеобразовательными  организациями   

Педагоги – психологи 01.11. – 15.11.2023, 
01.04  - 15.04.2024 

1.4.2.  Размещение информационных материалов (памяток)  на 
официальных сайтах образовательных организаций об 
обязанностях и ответственности в сфере образования 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.2012 № 273 «Об образовании  в Российской Федерации»  

Байрамгулова Г.Ф 
Сорокина К.С. Ежеквартально 

1.4.3. Незамедлительное направление информации о выявленном случае 
жестокого обращения с несовершеннолетним  
в компетентные органы (прокуратура города Сургута, 
управление по опеке и попечительству, комиссия по делам 
несовершеннолетних и защите их прав при Администрации 
города, УМВД России по городу Сургуту), организация 
беседы с родителями (законными представителями) ребенка 

Белик Я.Н, заведующий В течение 2023/24 
учебного года 

 2.  Профилактика преступлений и правонарушений несовершеннолетних, самовольных уходов из семей и государственных 
учреждений 

2.1.  Мероприятия для воспитанников 
2.1.1 Видеосалон 

- «Уроки тетушки Совы»; 
- «Смешарики»; 
- «Робокар Полли – правила дорожного движения» 

 
Учителя музыки, воспитатели 

 
Октябрь 2023 
Февраль 2024 

Май 2024 
2.1.2.  Проведение бесед, о правилах безопасности несовершеннолетних на 

улице, в подъезде, дома:   
- «Что ты знаешь об улице?», 
- «Мы пешеходы - места движения пешеходов, их название, 
назначение», 
- «Правила поведения на дороге», 

Воспитатели 
 
 
 
 
 

В течение 2023/24 
учебного года 

 



- «Где должны играть дети», 
- «Что можно и что нельзя», 
- «Правила безопасности для детей-пешеходов», 
- «Правила поведения в опасных ситуациях на улице и дома», 
- «Чтобы не было огня, не играйте вы в меня!», 
- «Предметы опасные - пожароопасные». 

 
 

2.1.3.  Проведение тематических бесед по формированию 
законопослушного поведения с воспитанниками  Воспитатели, педагоги – психологи В течение 2023/24  

учебного года 
2.1.4.  Организация посещения учреждений культуры (в том числе 

театра, музеев) детьми, находящимися в социально-опасном 
положении и трудной жизненной ситуации, несовершеннолетних, 
состоящих на профилактическом учете в Управлении 
Министерства Внутренних дел России по городу Сургуту  

Воспитатели В соответствии с 
планом 

2.1.5. Обеспечение участия воспитанников «группы риска» и опекаемых в 
культурно-массовых, спортивных мероприятиях и конкурсах разного 
уровня. 
- Семейный марафон 
- «Веселые старты» 
- «Звездная капель» 

Воспитатели, 
Педагоги – психологи 

 

Ноябрь 2023 
Январь 2024 
Апрель 2024 

2.1.6. Проведение информационно-разъяснительной работы, направленной 
на предупреждение самовольных уходов из дома и (или) 
образовательных учреждений, государственных учреждений 
чрезвычайных происшествий с несовершеннолетними, по вопросам 
безопасного поведения детей на дорогах, во дворах и жилых зонах,  
на железнодорожных путях, водоемах 

Воспитатели В течение 2023/24 
учебного года 

2.2.  Мероприятия для педагогов 
2.2.1.  Проведение инструктажа   по профилактике ДДТТ 

- «Безопасность при проведении прогулок, экскурсий» 
- «Безопасность при перевозке детей автомобильным транспортом» 
-  По должностным инструкциям. 

 
Заместители заведующего по УВР, 

специалист по ОТ 
Ежеквартально 

2.2.2. Творческий конкурс «Давай дружить, дорога!» Заместители заведующего по УВР, 
воспитатель 

январь – март 2024 
года 

2.2.3. Консультации: 
- «Формирование у дошкольников сознательного отношения к 
вопросам личной безопасности»;  

Заместители заведующего по УВР, 
специалист по ОТ 

 
 

Сентябрь 2023 г 



- «Оформление уголков безопасности дорожного движения в 
группах» 
- «Что должен знать воспитатель о безопасности движения». 

 
Ноябрь 2023 г. 

 
Январь 2024 г 

2.3.  Мероприятия для родителей 
2.3.1.  Активные занятия по программе «Истоки» и  

«Воспитание на социокультурном опыте»  Воспитатели 4 неделя каждого 
месяца 

2.3.2. Родительское собрание на тему: «Лучшее воспитание – личный 
пример» Воспитатели, педагоги - психологи Февраль 2024 

2.4.  Информационно-аналитические мероприятия 
2.4.1.  Сбор и анализ информации о детях и семьях, находящихся в 

социально опасном положении и трудной жизненной 
ситуации, состоящих на различных видах профилактического 
учета  

Педагоги – психологи, Ежеквартально 

   3.  Профилактика суицидов и суицидальных попыток среди несовершеннолетних 
3.1.  Мероприятия для обучающихся 

3.1.1.  Проведение бесед, направленных на обеспечение знаниями в области 
общечеловеческих ценностей, позитивного отношения к жизни в 
процессе проведения активных занятий по программе «Истоки» и 
«Воспитание на социокультурном опыте» 

Воспитатели В течение 2023/24 
учебного года 

3.2. Мероприятия для педагогов 
3.2.1. Консультации 

- «Возрастные психологические особенности развития детей» (по 
всем возрастам); 
- Роль  педагога для успешной адаптации ребенка 

Педагоги - психологи 

 
Сентябрь 2023 
Декабрь 2023 
Февраль 2024 

3.2.2. - Памятка 
 - «Признаки стрессового состояния ребенка» 
- «Речевые формулы для конструктивного общения с родителями 
дошкольников» 

Специалисты 
 

декабрь 2023 
февраль 2024 

3.2.3. - Семинар-практикум «Использование игровых технологий для 
развития межполушарного взаимодействия» Педагоги - психологи октябрь 2023 

3.3.  Мероприятия для родителей 
3.3.1.  Включение в   родительские собрания вопросов информационно-

психологической безопасности несовершеннолетних  
Воспитатели 
Специалисты 

В течение 2023/24 
учебного года 

3.3.2.  Консультации 
- «В детский сад с улыбкой» Педагоги - психологи  

сентябрь 2023 



- «Пути сохранения и укрепления психологического здоровья в 
условиях дошкольного учреждения». 

январь 2024 

3.3.3 Цикл встреч с родителями детей в адаптационный период: 
- «Адаптация по-новому»  
- «Как может помочь мама?» 
- «Все начинается с детства» 
- «Книги читаем, детей развиваем» 

Специалисты 

 
октябрь 2023 
ноябрь 2023 
март 2024 

апрель 2024 
3.3.4. - Памятка 

 - «Причины эмоционального неблагополучия ребенка» 
- «Воспитываем гармоничную личность» 

Специалисты 
 

декабрь 2023 
февраль 2024 

3.3.3.  Распространение методических материалов по профилактике 
суицидов  

Бюджетное учреждение 
«Сургутская клиническая 

психоневрологическая больница (по 
согласованию) 

В течение 2023/24       
учебного года 

3.4.  Информационно-аналитические мероприятия 
3.4.1  Размещение информации на информационных стендах  

и официальном сайте образовательной организации  
Байрамгулова Г.Ф., Сухарев И.Р, 

Сорокина К.С. Постоянно 

   4. Профилактика жестокого обращения с детьми и преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних 
4.1.  Мероприятия для обучающихся 

4.1.1.  Проведение бесед на тему:  
- «Безопасное поведение»;  
- «Права и обязанности детей» 
Проведение цикла профилактических бесед: 
- «Я и моя семья»;  
- «Я и мои друзья» 
Выставка рисунков: 
«Я имею право…!» 

Воспитатели 
Специалисты 

 

 
В течение 2023/24 

учебного года 
 
 

декабрь 2023 

4.1.2. Проведение бесед по вопросам профилактики жестокого обращения 
с несовершеннолетними, защиты их прав и интересов, безопасного 
поведения при общении с незнакомыми людьми: «Законы 
сохранения доброты», «Поступай с другими так, как ты хотел бы, 
чтобы они поступали с тобой» 

Воспитатели 
В течение 2023/24 

учебного года 
 

4.1.3. Проведение мероприятий, посвященных благотворительной акции 
«Весенняя неделя добра» Заместители зав. по УВР Апрель 2024 

4.2.  Мероприятия для педагогов 
4.2.1. Своевременное выявление признаков, свидетельствующих  Воспитатели, заведующий Постоянно 



о нарушении прав детей в семьях с целью профилактики семейного 
неблагополучия и жестокого обращения  
с несовершеннолетними, направление информации  
органам опеки и попечительства деятельности по выявлению и учету 
детей, права и законные интересы которых нарушены 

4.2.2. Консультация 
-  Роль педагога  в предотвращении жестокого обращения с детьми»  Педагоги-психологи Февраль 2024 

4.3.  Мероприятия для родителей 
4.3.1.  Информирование о возможности обращения за консультацией 

психолога в БУ «Сургутский центр социальной помощи семье и 
детям», БУ ХМАО – Югры «СКПНБ», службу детского телефона 
доверия 

Педагоги – психологи Постоянно 

4.3.2. Беседа с родителями  
«Маленькие советы взрослым» 
«Типичные ошибки родителей и взрослых в воспитательных 
установках» 

Педагоги – психологи, 
Воспитатели 

В течение 2023/24 
учебного года 

4.4.  Информационно-аналитические мероприятия 
4.4.1. Незамедлительное направление информации о выявленном случае 

жестокого обращения с несовершеннолетним  
в компетентные органы (прокуратура города Сургута, управление по 
опеке и попечительству, комиссия по делам несовершеннолетних и 
защите их прав при Администрации города, УМВД России по городу 
Сургуту), организация беседы с родителями (законными 
представителями) ребенка 

Заведующий В течение 2023/24 
учебного года 

5.  Обеспечение безопасности детей во время учебного процесса 
5.1.  Мероприятия для воспитанников 

5.1.1.  Проведение инструктажей по правилам безопасного поведения во 
время учебного процесса, правилам индивидуального 
и коллективного безопасного поведения, в том числе в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей 

Воспитатели В течение 2023/24 
учебного года 

5.1.2.  Выставка поделок «Улицы моего города», «Наш друг - Светофор», 
«Грибы съедобные и ядовитые», «Огонь – друг или враг» Воспитатели Ежеквартально 

5.1.3. Видеорепортаж в телеграмм 
- «Переход через улицу» 
- «Один дома» 
- «Что нужно знать детям о пожаре» 

Воспитатели 

 
Сентябрь 2023 
Январь 2024 
Апрель 2024 



5.1.4.  Просмотр мультипликационных фильмов «Азбука безопасности»  Воспитатели В течение 2023/24 
учебного года 

5.1.5.  Соблюдение требований пожарной безопасности:   
-инструктажи - беседы с детьми по ПБ;  
-учебные занятия по эвакуации; 
-проведение профилактических бесед – инструктажей по вопросам 
безопасного поведения при проведении свободного времени, 
правилах поведения на водных объектах в зимний период  

Воспитатели 4 неделя месяца 

5.2.  Мероприятия для педагогов 
5.4.1.  Распространение методической, профилактической и 

информационной продукции, тиражируемой территориальной 
комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав при 
Администрации города по вопросам:  
-предупреждения чрезвычайных происшествий, случаев 
травмирования и гибели детей от управляемых причин;  
-обеспечение безопасности детей, рекомендации родителям о 
профилактике детского суицида     

Специалисты, воспитатели ДОУ В течение учебного 
года 

6.  Профилактика социального сиротства 
6.1  Мероприятия для воспитанников 

6.1.1  Проведение семейного марафона «Семья года-2024» (три тура)  Специалисты ДОУ, зам.зав. по УВР, 
Воспитатели 

 

Ноябрь 2023 
Январь 2024 
Апрель 2024 

6.1.2   Оказание психологической, педагогической помощи  
опекаемым и приемным детям с ограниченными 
возможностями здоровья и (или) отклонениями в поведении 
либо имеющим  проблемы в обучении  

Педагоги-психологи, 
учителя-логопеды Постоянно 

6.2  Мероприятия для родителей 
6.2.1.  Оказание психолого-педагогической помощи родителям, опекающим 

приемных детей по вопросам обучения и воспитания.   
Воспитатели 

Педагоги - психологи 
В течение 2023/24 

учебного года 
6.2.2.  Реализация постановления Правительства Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 02.09.2009 № 232-п   
«О Порядке организации на территории Ханты-Мансийского  
автономного округа – Югры органом опеки и попечительства  
деятельности по выявлению и учету детей, права и законные  
интересы которых нарушены» путем направления образовательными 

Заведующий МБДОУ 
Заместитель заведующего по УВР 

Педагоги - психологи 
Воспитатели 

На постоянной 
основе 



организациями в управление по опеке и попечительству 
своевременной информации в целях обеспечения защиты прав  
ребенка в соответствии с действующим законодательством  

7.  Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ 

7.1.1.  Участие в акции приуроченной к Международному дню отказа от 
курения «Бирюзовая ленточка»  Воспитатели Ноябрь 2023 года 

7.1.2.  Мероприятия, приуроченные к Всемирному дню без табака  Воспитатели Май 2024 года 
8.  Профилактика распространения социально – опасных заболеваний 

8.1.  Мероприятия для обучающихся 
8.1.1.  Мероприятия, приуроченные к Всемирному дню борьбы  

с туберкулезом (Акция «Дыши легко!»)  Воспитатели Март 2024 года 

8.2. Мероприятия для педагогов 
8.2.1. Проведение интерактивной лекции для сотрудников 

образовательного учреждения по вопросам 
профилактики ВИЧ-инфекции с проведением (по 
желанию работника) экспресс-тестирования на антитела 

Заместитель зав. по УВР по 
согласованию с КУ ХМАО – Югры 
«Центр СПИД» филиал  в г. Сургуте 

В течение 2022/23 
учебного года 

9.  Профилактика экстремизма 
9.1.  Мероприятия для учащихся 

9.1.1.  Проведение бесед с воспитанниками «Осторожно-терроризм!»  Воспитатели 03.09.2023 
9.1.2.  Реализация программы социализации и адаптации детей  

мигрантов  
Педагоги – психологи 

Воспитатели 
В течение 2023/24 

учебного года 
9.1.3.  Проведение профилактических бесед о недопущении конфликтов в 

сфере межнациональных отношений  Воспитатели В течение 2023/24 
учебного года 

9.2.  Мероприятия для педагогов    
9.2.1.  Консультации для педагогических работников по вопросам  

социализации (адаптации) детей мигрантов  
МКУ «Центр диагностики и 

консультирования» 
В течение 2023/24 

учебного года 
9.2.2.  Проведение профилактических бесед об ответственности за 

распространение (печатной продукции кино, фото, ауди и 
видеоматериалы), направленные на пропаганду фашизма, 
возбуждение социальной, расовой национальной или религиозной 
розни.   

Инспектор УВД МВД (по 
согласованию) 

Ноябрь 2023 
 

9.3.  Мероприятия для родителей 
9.3.1.  Проведение профилактических бесед об ответственности за 

распространение (печатной продукции кино, фото, ауди и 
Инспектор УВД МВД (по 

согласованию) Ноябрь 2023 



видеоматериалы), направленные на пропаганду фашизма, 
возбуждение социальной, расовой национальной или религиозной 
розни.   

10. Профилактика буллинга и виктимного поведения в детско-подростковой среде 
10.1. Мероприятия для учащихся     
10.1.1 Профилактические беседы с детьми:  

- «Я не дам себя обижать»,  
- «Доброта спасет мир»,  
- «Учись быть добрым». 

Воспитатели В течение 2023/24 
учебного года 

10.2 Мероприятия для педагогов   
10.2.1 Семинар: «Буллинг в ДОУ» Педагоги-психологи, 

воспитатели 
В течение 2023/24 

учебного года 
10.3. Мероприятия для родителей   
10.3.1 Встреча с инспектором по делам несовершеннолетних на тему: 

«Школьный буллинг как предпосылка противоправного поведения 
несовершеннолетних и его предупреждение» (выпускные группы) 

Инспектор УВД МВД (по 
согласованию) 

Педагоги-психологи 
Апрель, май 2024г 

10.3.2 Родительские собрания в группах: 
О правах ребенка на защиту от любой формы насилия. 

Воспитатели, 
педагоги-психологи Май 2024г 

III   Направление «Диагностическая работа» 
1.    
1.  Сбор и анализ информации о детях и семьях, находящихся в 

социально опасном положении, состоящих на различных видах 
профилактического учета  

Педагоги - психологи Ежеквартально 

2.  Мониторинг развития детей дошкольного возраста      Воспитатели, специалисты 15.09. – 30.09.2023; 
15.04. – 30.04.2024 

3.  Мониторинг адаптации детей-мигрантов, воспитанников    
образовательной организации   Педагоги-психологи Сентябрь 2023 

Март 2024 
4.  Сбор информации по выявлению предупреждению признаков 

суицидального поведения у несовершеннолетних  
Сухарев И.Р. педагог – психолог 

Батт Н.Ю., педагог - психолог Ежеквартально 

5.  Мониторинг организации горячего питания воспитанников  Медицинская сестра, заведующий, зам. 
зав. по УВР Ежеквартально 

IV  Направление «Организационная работа» 
1.  Организация жизни детей в адаптационный период, создание 

комфортного режима  Педагоги - психологи В течение 2023/24 
учебного года 



2.  Контроль за состоянием и содержанием помещений, мебели в ОУ в 
соответствии с Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 г. 
Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»  

Зам.зав.по УВР,  зам 
зав. по АХР, 

медицинская сестра 
Ежеквартально 

3.  Прохождение курсов повышения квалификации специалистов 
образовательного учреждения, курирующих вопросы формирования 
здоровья.  

Специалисты ЦЗ В течение года 

V Направление «Методическая работа» 
1.  Разработка и реализация программ, коррекционных и 

профилактических мероприятий для воспитанников, испытывающих 
трудности в освоении основной общеобразовательной программы, 
своем развитии и социальной адаптации.    

Руководитель ЦЗ, воспитатели, 
специалисты Сентябрь 2022 

2.  Семинар - практикум «Закаливаем детей дома и в детском саду»   Руководитель ЦЗ воспитатели Февраль 2024 
3.  Консультация «Как сделать зарядку любимой привычкой ребенка» Учитель по физической культуре  

Федорова Е.С., Соломина Л.В., 
Красавин М.П. 

Октябрь 2023 

4. Консультация «Двигательная активность дошкольника – залог 
улучшения физического состояния: Дозированная ходьба. 
Динамический час» 

Учитель по физической культуре  
Федорова Е.С., Соломина Л.В., 

Красавин М.П. 

Сентябрь – октябрь 
2023 

5. Индивидуальные беседы с воспитателями «Подготовка воспитателя к 
физкультурному занятию» Учитель ФК Декабрь 2023 

6. Мониторинг заболеваемости среди воспитанников ДОУ  Руководитель ЦЗ воспитатели ежемесячно 
 


