
Информация (пояснительная записка) к образовательному (учебному) плану 

МБДОУ № 40 «Снегурочка» на 2022 – 2023 учебный период 
 

Образовательный (учебный) план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 40 «Снегурочка» (далее – МБДОУ) 

является нормативным документом, определяющим состав разделов основной 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ (далее – ООПДО), 

максимальную недельную образовательную нагрузку. 

Образовательный (учебный) план составлен на основании: ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 (далее по тексту – СанПин 1.2.3685- 

21), инструктивно-методического письма Министерства образования РФ «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» от 14.03.2000 №65/23-16, ООПДО МБДОУ № 40 

«Снегурочка». 
Образовательный (учебный) план представляет собой документ, в котором 

комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания, обучения и 

развития детей в возрасте от 1 года и старше. 

При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции 

образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Основу 

организации образовательной деятельности составляет комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности детей и взрослых, в 

организованных видах непрерывной образовательной деятельности (далее – НОД), в 

режимных моментах, а также в самостоятельной деятельности детей. 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями к 

недельному объему организованной образовательной деятельности детей – НОД. 

Продолжительность НОД соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. Для детей 

раннего возраста длительность образовательной деятельности не превышает 10 мин., 

игры-занятия с детьми проводятся по подгруппам в первую и вторую половину дня. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. Продолжительность образовательной деятельности для детей младшего 

дошкольного возраста от 3 до 4 лет - не превышает 15 минут, для детей среднего 

дошкольного возраста от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей старшего 

дошкольного возраста от 5 до 8 лет - не более 25 минут, 30 минут соответственно. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 
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минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки, динамические паузы. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с 

детьми старшего дошкольного возраста (от 5 до 8 лет) осуществляется во второй 

половине дня. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В 

середине НОД проводятся физкультурные минутки. Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организована в первую половину дня. Для профилактики утомления с детьми проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

Образовательная деятельность в образовательном (учебном) плане представлена в 

двух периодах: учебный период, летний период. 


