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OcHoBHOE (OPraHU30BAHHOE) MEHIO MU TAHUS

HEAENA: NEPBAA

IJIA 1eTer 10 3 JieT

AEHb:1
MNpuém HanmeHoBaHue 61104 Bec MuuweBble BewecTBa dHepretn- | N@
nuwm yeckas peuenTypbl
LEeHHOCTb
b K y

OeHb 1 Kawa maHHaa mosoyHas | 150 5,158 | 6,47 20,15 159,59 Ne7
Kakao c mosiokom 130 3,76 4,22 14,26 107,01 N27
BaToH K yato 20 1,54 0,6 9,8 52,4
Macno cnmso4Hoe 3 0,02 2,49 0,03 22,44
@OpyKTbI 60 0,25 0 4 17,0
Cbip 10 2,3 2,9 0 36,0

Utoro 373 13,028 | 16,68 | 48,24 394,44

10yacos | Cok MynbTUOPYKTOBbIN 100 0,5 0 9,1 38,0

O6ep, CanaTt n3 peamca 30 0,44 3,01 1,7 34,74 N220
LLm co ceexxelt Kanyctoin | 130 5 6 11 110 N231
Kawa rpeyHeBas 110 3,2 4,6 32,0 185,9 N21
paccbinyaras
Mynaw macHom 80 9,76 10,68 | 2,9 146,21 N216
KomnoT mn3 kyparu u 130 0,4 0 19,97 76,82 N22
M3oma
Xneb cToNnyHbIN 30 0,91 0,36 10,2 54,09
Xneb nuweHnYHbIN 10 0,77 0,3 4,9 26,2

Urtoro 520 20,48 | 29,95 | 82,67 633,96

MonaHuk | bynoyka HeXxHaa 50 3,55 6,55 29,33 192,43 Ne18*
PsiykeHKa 150 3,2 3,8 5,15 64,0

Urtoro 200 6,75 10,35 | 34,48 256,43

Y3KUH Pbiba nog oBowamu 170 13 6 12 155 Ne9
Yai nonycnagkui 170 0 0 5,0 18,7 N26
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,31 0,9 14,7 78,6
Xneb cToNnyHbIN 10 0,66 0,12 3,4 18,3
KoHdeTa 20 1,73 9 13,0 136,75

400 17,7 16,02 | 48,1 407,35
WUroro 3a 58,458 | 73,0 222,59 | 1,730,18

OeHb




OEHb:2

MNpuém HanmeHoBaHue Bec Muwesble BewecTea 3HepreTu- Ne
nuum 611I0p, yecKas peuenTypbl
L,eHHOCTb
b K y
AeHb2
3aBTpakK Kawa pucosas ¢ 150 4,848 | 6,49 22,17 166,49 N212
MOJIOKOM
KodelHblt HanuTok 130 2,98 3,2 15,5 102,96 N210
C MOJIOKOM
baToH K yato 20 1,54 0,6 9,8 52,4
Macno chnsoyHoe 3 0,02 2,49 0,03 22,44
AnLo 20 2,3 2,9 0 36,0
bpyKT 60 0,25 0 4 17
383
Utoro 11,93 | 15,680 | 51,50 397,29
10 yacos | Cok 100 0,5 0 91 38
O6ep, Orypeu, nopumnoHHbIn | 30 0,3 0 0,8 5,0
Cyn ¢ KnéuKkamu 150 6 6 15 138 Ne17
KypuHHOe pary ¢ 160 12,9 15,0 28,5 284,6 N26
KapTodenem
Komnot n3 6pycHmnkm | 150 0,1 0 16,76 65,04 N212
Xneb cTonnyHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,09
Xneb nuweHnYHbIN 10 0,77 0,3 4,9 26,2
WUtoro 530 22,05 | 21,66 | 76,16 572,93
NMonaHuk
Kedup 150 3,2 3,8 5,15 64
PpyKT 55 0,25 0 4 17
WUtoro 205 3,45 3,8 9,15 81
Y*KUH CanaT 13 cBeK/bl C 40 2,08 3,63 9,92 52,64 Ne77*
CbIpOM
MyAWVHT TBOPOXKHbIM 130 15,92 | 13,88 16,7 252,97 N210
Coyc cnagkuit 30 0,42 2,05 3,68 34,44 Ne10
CMEeTaHHbIM
Yaih c "MMmoHOM 170 0,07 0,008 12,24 47,52 N219
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,31 0,9 14,7 78,6
Xneb cToNnyHbIN 10 0,66 0,12 3,4 18,03
21,46 | 20,58 | 60,64 484,20
UToro 3a 410 59,39 | 61,72 | 206,55 1573,42

OeHb




HEAENA: NEPBAA

OEHb:3
MNpuém HaunmeHoBaHue 6to0p, Bec MuuwesBble BewecTsa 3HepreTuyecKas | Ne
nuwm LEHHOCTb peuenTtypbl
b K Y

OeHb 3

3aBTpaKk | OpyKT 50 0,16 | 0,16 | 42,2 29,22 Ne41
Kawa KyKypy3Hasa 150 5,098 | 6,5 23,6 171,05 N22
Kakao ¢ mosokom 130 3,76 | 4,22 14,26 107,01 N4
baToH K yato 20 1,54 | 0,6 9,80 52,4
Macno 3 0,02 |2,49 |0,03 22,44
Oxem 10 0,2 0 5,29 20,48

Utoro 363 10,77 | 13,97 | 95,18 | 402,6

10 vyacoB | Cok 100 1,0 14,0 | 55,0 38,0

O6ep, Canat 13 pegbku u 40 0,66 | 2,06 |2,63 31,65 No66*
MOPKOBM
Bopuy, 130 5 6 11 116 N236
3aneKkaHka 160 19 15 38 360 Ne34
BepMuLLIENEeBas
Coyc cMmeTaHHbIN C 30 0,3 0,9 2,1 17,3 No2
TOMATOM M NYKOM
KomnoTt 13 abnok 130 0,14 | 0,13 29,35 53,16 N223
Xneb cToNnyHbIN 40 1,98 |0,36 | 10,2 54,09
Xneb nweHnYHbIN 10 0,77 |0,3 4,9 26,2

Utoro 540 27,85 | 24,75 | 98,18 | 658,4

MongHuk | CHeXXoK 150 504 |5,76 | 7,38 106,2
bpYKT 60 032 |0 6,4 27,2

nToro 210 5,36 | 5,76 13,78 133,4

YKUH Paccreraii ¢ pbiboii 120 17 5 38 266 N26
BuHerpert 40 0,36 3,05 |4,18 46,19 N221
Yait nonycnaakmm 170 0,0 0,0 5,0 18,7 N26
Xneb nuweHUYHbIN 40 2,31 | 0,9 14,7 78,6
Xneb cToNnnyHbIN 10 0,66 |0,12 |3,4 18,03
KoHdeTa 20 1,73 | 9,0 13,0 136,75

22,06 | 18,07 | 78,28 | 564,27
Utoro 400 67,04 | 76,55 | 340,42 | 1796,67




HEAENA: NEPBAA

JEHb:4
Mpuém HanmeHoBaHue 6top, Bec MuwesBble BewecTsa SHepreTuy- | NQ
nuum eCKafA peuenTtypbl
LEeHHOCTb
b b VY
AeHb 4 Kawa repkynecoBas 150 4,318 5,51 19,04 143,54 Ne1s5
MO/I0YHaA
KodelnHblit HannToK ¢ 130 2,98 3,2 15,5 102,96 N210
MOJIOKOM
baToH K yato 20 2,052 0,24 13,5 61,02
Macno chmBoyHoe 3 0,027 3,73 0,045 33,66
DpyKT 60 0,32 0 6,4 27,2
UTOro 363 9,69 12,68 | 54,48 368,38
10yvacos | Cok 100 0,5 0 91 38,0
O6epg, Momunaop nopunoHHbin | 30 0,5 2,97 2,2 37,6
Cyn cbIpHbIN 150 6 8 6 117 N921
CnoéHoble ronybubl ¢ 160 12,42 13,27 13,68 223,19 Ne31
MACOM
KomnoTt ns yepHocauesa | 130 0,23 - 18,6 71,28 Ne15
Xneb cToNnyHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,09
Xneb nuweHnYHbIN 10 0,77 0,3 4,9 26,2
UTOro 510 21,9 24,9 55,58 529,36
NonaHuk | Kedup 150 3,2 3,80 5,15 64,0
peHKM C cbipom 20 3,6 3,92 36,63 150,8 Nesg
®PpyKThI 50
UTOro 220 6,8 7,72 41,78 214,8
YXUH Canat 13 cBeK/ibl C 40 0,66 3,0 10,29 68,01 Ne29
M3IOMOM
Cydne mopKoBHO 130 7,77 7,72 17,97 165,24 Ne15
TBOPOXKHOE
Moanne cmeTaHHbIN 30 0,42 2,05 3,68 34,44 N210
cnagkui
Yali C LLMNOBHUKOM 170 0,17 - 12,08 46,64 N226
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,31 0,9 14,7 78,6
Xneb cToNnyHbIN 10 0,66 0,12 3,4 18,3
410 11,99 13,79 62,12 411,23
UTOro 50,88 | 59,09 223,06 | 1561,77




HEOENA: MEPBAA

OEHb :5
Mpuém HaunmeHoBaHue 6to0p, Bec MuwesBble BewecTsa SHepreTu- | N2
nuwm yecKas peuenTtypbl
L,eHHOCTb
b K Yy
AeHb 5 Kawa nweHn4Has 130 5,098 6,5 23,6 171,05 Nesg
MOJI04HanA
Kakao ¢ mosiokom 130 3,76 4,22 14,26 107,01 Ne7
BaToH c macnom 20 2,052 0,24 13,5 61,02
OpyKT 60 0,32 0 6,4 27,2
ANuo oTBapHoe 20 2,4 2,2 0,14 31,4
UTOro 360 13,63 | 13,16 | 57,9 455,58
10yvacos | Cok 100 0,5 0 91 38,0
O6ep, Canat us ceexmx 30 0,008 |0 0,03 0,15 Ne63
nomMMaop € Nnepuem
Cyn pblbHbIN 150 7 4 13 111 Ne44
MakapoHHble nsgenmac | 110 11,74 12,51 | 14,63 | 218,59 N230
Mac/aom
KoTtneta mAacHas 50 10,4 9,7 2,8 140,11 No4
Coyc KpacHbIt ocHoBHOM | 20 0,3 0,9 2,1 17,3 No2
KomnoT 13 wunoBHMKa 130 0,41 - 15,58 61,82 N20,48
Xneb cTonnyHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,09
Xneb nweHnYHbIN 10 0,77 0,3 4,9 26,2
uTOro 530 32,608 | 27,77 | 63,24 | 629,6
MongHukK | PsaxkeHKa 150 3,2 3,8 5,15 64,0
lMeyeHbe necoyHoe ¢ 50 4,2 6,1 26,4 178,4 N213
OXKemom
uUTOro 200 7,4 9,9 31,55 |2424
YKUH
Cenbap 13 cenbay ¢ 25 3,24 2,16 0,36 34,02 N24
JIYKOM
KaptodenbHoe ntope 130 2,8 5,2 20,0 137,0 NQ9
Yait nonycnaakmm 150 - - 5,0 18,7 N26
Xneb niweHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,7 78,6
Xneb cTonnYHbIN 10 0,66 0,12 3,4 18,3
DpyKT 60 0,25 0 4 17,0
9,26 8,38 47,46 | 303,8
WUrtoro 3a 405 63,392 | 59,21 | 209,25 | 1669,38

AeHb




HEAENA: BTOPAA

JEHb: 1
Mpuém HaumeHoBaHue 61104, Bec Muwesble BewecTsa dHepretn- | NQ
nuLm yecKas peuenTypbl
LeHHOCTb
b K Yy
AeHb 1 Kawa mono4yHasa us 150 5,198 6,9 22,08 171,59 Ne18
pasHbIX Kpyn
3aBsTpakKk KodeinHbiit ¢ mosiokom 130 2,98 3,2 15,5 102,96 Ne10
baToH K yato 20 2,052 0,24 13,5 61,02
Macno cnamBoyHoe 3 0,027 | 3,73 0,045 | 33,66
PpyKT 50 0,32 0 6,4 27,2
uToro 353 10,577 | 14,07 | 57,52 | 396,4
10uyacos 100 0,5 0 91 38,0
O6ep, Canat u3 orypuos u 30 0,39 3,03 1,55 34,82 Ne12
nommaop
Cyn oBowHOM 150 5 6 11 115 N223
TedTenm c pucom B coyce | 160 13,1 10,8 30,7 276,1 N21
Kamnot n3 ceexxunx 130 0,14 0,07 31,44 60,24 Ne33
dpyKTOB
Xneb cToNnyHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,09
Xneb nuweHUYHbIN 10 0,77 0,3 4,9 26,2
uToro 560 26,77 | 20,56 | 89,79 | 566,45
MongHUK | PAXKeHKa 150 3,63 4,28 5,74 63,72
Xauanypu 55 7,4 8,1 23,35 | 198,7 N211
UTOro 205 11,03 12,38 29,09 262,42
YXUH Canat n3 peauca 40 0,44 3,01 1,7 34,74 Ne20
Pbi6ba nog oBowamum 150 13 6 12 155 Neg
Yait nonycnaakuii 150 - - 5,0 18,7 N26
Xneb nweHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,7 78,6
Xneb cTonnyHbIN 10 0,66 0,12 3,4 18,3
MeyeHbe 20
400 16,41 | 10,03 | 36,8 305,34
WUToro 3a 65,28 | 57,04 | 221,58 | 1568,61

AeHb




HEOENA: BTOPAA

OEHb:2
Mpuém HaumeHoBaHue 61104, Bec Muwesble BewecTsa dHepreTtu- | N2
nuwm yeckasa peuenTtypbl
LeHHOCTb
b K Yy

AeHb 2 Bepmuwenb Ha moaoke 150 4,318 | 5,51 19,04 143,54 N215
Kakao ¢ monokom 170 3,76 | 4,22 14,26 107,01 Ne7
baToH K yato 20 2,052 |1 0,24 13,5 61,02
Macno chnso4Hoe 3 0,027 | 3,73 0,045 33,66
Cbip 10 2,7 3,45 0 38,55

uUTOro 353 12,85 | 17,15 54,20 | 382,8

10yacoB | Cok 100 0,5 0 91 38,0

O6epg, MKpa oBoLWHan 40 0,64 | 1,86 3,16 31,87 No67*
Cyn KapTodenbHbIl C 150 2,04 | 2,94 7,99 65,5 Ne47*
BEPMMULLENBIO HA KYPUHHOM
6y/IbOHE CO CMETaHOoM
KapTtodenbHoe ntope 130 2,8 5,2 20,0 137 Ne9
Cydne KypuHHOe 70 17,82 | 20,21 7,21 262,21 N225
Coyc cmeTaHHbIN C IyKOM 30 0,5 2,0 2,05 28,77 No5
KomMnoT NUMOHHbIN 150 0,09 |0,01 16,3 63,14 N216
Xneb cTonnyHbIN 30 1,98 | 0,36 10,2 54,09
Xneb nweHnYHbIN 40 0,77 | 0,3 4,9 26,2

uToro 490 26,64 | 32,88 | 71,81 | 668,78

NongHuk | Kedup 150 4,53 | 5,18 6,64 95,58
[MeyeHbe 10 0,4 0,5 4,2 37,7
@PYKThI 60 0,32 |0 6,4 72,2

uToro 220 5,25 | 5,68 17,24 | 205,48

YXUH Canat u3 TbiKBbI ¢ s6n0Kamn | 40 0,32 | 0,07 7,39 31,36 Ne57*
3pa3bl TBOPOXKHbIE C 120 14,87 | 12,27 27,01 273,67 Ne12
MU3IOMOM
Cnagkuii mosioyHbi noaamns | 30 1,08 | 1,12 4,45 31,11 Nesg
M3 Kpaxmasa
Yait nonycnaakuia 150 - - 5,0 18,7 N%6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,31 |09 14,7 78,6
Xneb cTonnyHbIN 10 0,66 | 0,12 3,4 18,3

380 19,24 | 17,48 | 61,95 | 451,74
UTOro 64,48 | 73,19 | 214,3 | 1746,8




HEOENA: BTOPAA

OEHb:3
Mpuém HanmeHoBaHue 60, Bec Muuwesble DHepreTtn- | N2
MULLA BelwecTsa yeckasn PELLEMTYPbI
LLEHHOCTb
OEHDb 3 b K y
3astpak | Kawa monoyHas 150 5,858 6,92 23,3 179,99
nweHHas.
KodelHblit HanuUToK ¢ 160 2,98 3,2 15,5 102,96 N210
MOJIOKOM
baToH K yato 20 2,057 0,24 13,5 61,02
Macno canso4vHoe 3 0,027 3,73 0,045 33,66
Anuo 20 2,4 2,2 0,14 31,4
uToro 353 13,3 16,29 | 52,48 409,03
10 yacos | Cok 100 0,5 0 9,1 38,0
O6ep, Canart u3 6onrapckoro 40 0,5 2,97 2,2 37,6 Ne9
nepua.
PacconbHuK 150 4 6 11 117 N229
Kanycra TywéHas ¢ 130 2,7 2,0 8,5 52,5 Nel0
TOMaTOM
KoTtneta mAcHasA
KomnoT 13 cyxmx 150 0,32 - 17,8 68,44 N220
dpyKTOB
Xneb cToNnyHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,09
Xneb nuweHUYHbIN 10 0,77 0,3 4,9 26,2
uToro 510 10,27 | 11,63 54,6 355,53
MonpgHuk | CHeXOK 150 4,53 5,18 6,64 95,58
bynouyka gomaluHAaA 50 4,8 4,2 28,8 174,0 N23
uToro 200 8,61 9,38 35,44 269,58
YKUH Pbi6HOEe cydne 70 14 5 1 107 Ne11
KaptodenbHo ropoxosoe | 130 7,38 5,25 24,24 171,35 N221
niope
Coyc KpacHbIi ocHoBHoi | 30 0,3 0,9 2,1 17,3 N22
Yai c itnumoHom 150 0,07 0,008 12,24 47,52 N219
Xneb nweHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,7 78,6
Xneb cTonnyHbIN 10 0,66 0,12 3,4 18,3
420 24,72 | 12,178 | 57,68 440,07
uToro 57,4 49,47 209,3 1512,21




HEOENA:BTOPAA

NEHb: YETBEPTbIN

Mpuém HanmeHoBaHue 60, Bec Muuwesble JHepreTu- N2
nuLm BelecTsa yeckas PELIENTYPHI
LEeHHOCTb
OEHb 4 b K y
3aBTpak | Kawa [pyxba 150 5,238 6,66 22,48 171,23 N210
Kakao ¢ monokom 170 3,76 4,22 14,26 107,01 Ne7
baToH K yato 20 2,057 0,24 13,5 61,02
Macno chnso4Hoe 3 0,027 3,73 0,045 33,66
Cbip 10 2,3 2,9 0 36,0
UTOro 353 13,38 17,75 50,28 | 408,92
10 yacoB | CoK 100 0,5 0 91 38,0
O6epg, Canat ns nommaop c 40 0,43 3,04 1,66 36,43 No13
penyaTbim yKOM
CBEKONbHUK C ANLOM 150 7 9 13 165 N242
A3y c YUeCHOKOM U 160 12,8 12,81 22,88 252,58 Ne14
KapTodenem
Komnot u3 Kyparu 130 0,1 - 16,76 65,04 N223
Xneb cTonnyHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,09
Xneb nweHnYHbIN 10 0,77 0,3 4,9 26,2
uTOro 520 23,08 25,51 69,4 599,34
NongHuk | Kedunp 150 4,53 5,18 6,64 95,58
[MeyeHbe 20 1,28 1,12 32,04 140
®PYKT 60 0,32 0 64,0 27,2
uTOoro 230 6,13 6,3 102,68 | 262,78
YXUH Canat u3 TywéHom 40 14 5 1 107 N°o11
MOPKOBM
3aneKaHKa 13 pumca c 120 9,06 9,2 21,57 204,07 N26
TBOpPOrom
CnagKkuii MONOYHbIN 30 1,08 1,12 4,45 31,11 N20,35
noAa/snB M3 Kpaxmana
Kncenb 180
Xneb nweHnYHbIN 30 2,31 0,9 14,7 78,6
Xneb cTonnyHbIN 10 0,66 0,12 3,4 18,3
410 27,11 16,34 | 57,36 | 486,6
uTOro 70,2 65,9 288,82 | 1795,6




HEOENA:BTOPAA

OEHb:5
Mpuém HanmeHoBaHue 6o, Bec Muuwesble dHepreTtu- N2
LM BellecTsa yeckas PELIENTYPbI
LEeHHOCTb
OEHb 5 b K y
3aBsTpakKk Kawa sa4yHeBan 150 5,098 | 6,5 23,6 171,05 N213
MOJI0YHanA
KodenHblit HaNnUToK ¢ 130 2,98 3,2 15,5 102,96 N210
MOJIOKOM
baTtoH K yato 20 2,057 |0,24 13,5 61,02
Macno chnsovHoe 3 0,027 | 3,73 0,045 33,66
bpyKT 60 0,25 0 4 17
uToro 363 10,41 | 13,67 | 56,64 | 385,69
10yvacos | Cok 100 0,5 0 91 38,0
O6ep, Canat ns tomatos B c/c | 40 0,4 3,0 1,37 35,25 N231
Cyn ropoxoBbii 150 7 6 16 138 N228
3anekaHKa 180 13,37 | 13,92 | 24,51 | 275,81 Ne12
KapTodenbHas ¢
OTBAPHbIM MACOM
Coyc cmeTaHHbIM ¢ 30 0,5 2,0 2,05 28,77 Ne5
TOMATOM M JIyKOM
Komnot ns yepHocamea | 150 0,23 - 18,6 71,28 N216
Xneb cTonnyHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,09
Xneb nweHnYHbIN 10 0,77 0,3 4,9 26,2
uToro 560 24,25 | 25,58 | 77,63 629,4
NonaHuk | Kedup 150 4,53 5,18 | 6,64 95,58
BaTpyLKa ¢ gxxemom 50 3,54 3,87 21,58 136,34 N26
uTOoro 200 8,070 | 9,050 | 28,22 | 231,92
YXKWUH KoTnetbl pbibHbIE 60 12 4 2 92 Neos5
MaKapoHHble nusgenma | 120 4,3 3,8 27,2 163,9 N26
C Macnom
Coyc KpacHblIn 30 0,5 2,0 2,05 28,77 N2s5
OCHOBHOW
Yalt nonycnaaxkmm 150 0 0 5,0 18,7 N26
Xneb nweHNYHbIMI 30 2,31 0,9 14,7 78,6
Xneb cToNNYHbIM 10 0,66 0,12 | 3,4 18,3
400 19,77 | 10,82 | 49,35 | 400,27
uTOro 63,0 59,12 | 220,94 | 1685,28
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